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Important — Avant de commencer

Ce guide a été conçu pour vous aider à mieux protéger votre famille contre les risques d'incendie et
d'intoxication au monoxyde de carbone.

1. Les conseils présentés sont basés sur les bonnes pratiques reconnues en prévention incendie et sur les
normes canadiennes en vigueur au moment de sa rédaction. Toutefois, chaque logement est différent.

2. Avant toute installation ou modification, assurez-vous de respecter les exigences applicables dans votre
province ou votre municipalité ainsi que les recommandations du fabricant de vos appareils.

3. Ce guide est fourni à titre informatif et éducatif. Il ne remplace pas les conseils de votre service incendie
local ni ceux d'un professionnel qualifié lorsque votre situation nécessite une évaluation particulière.

Notre objectif :
4. Vous fournir des conseils simples, pratiques et fiables afin que vous puissiez vérifier votre logement et

réduire les risques pour votre famille.



Introduction - Ce que vous allez faire ce soir

La plupart des incendies domestiques ne commencent pas par de grandes flammes.

Ils commencent en silence.

Un appareil qui surchauffe.

Un câble qui brûle lentement.

Un feu qui couve pendant des heures... souvent pendant que vous dormez.

Et c'est précisément là que le danger est le plus grand.

La nuit, vous ne pouvez compter ni sur vos yeux, ni sur vos réflexes.

Vous dépendez entièrement d'une seule chose : être réveillé à temps.

Cette nuit, pendant que votre famille dort, votre avertisseur est peut-être votre seul moyen d'être
réveillé à temps.

Maintenant, posez-vous une question simple :

Êtes-vous certain que votre maison vous alerterait cette nuit en cas de départ de feu ?

Pas "en théorie".

Pas "je pense que oui".

Certain.



Si vous hésitez une seule seconde…

Faites le test

Il ne vous prendra pas plus de 2 minutes.

Vous saurez immédiatement si votre logement est réellement prêt à vous protéger cette nuit.

Ce guide n'est pas un cours.

Vous n'allez pas apprendre des concepts compliqués.

Vous n'avez pas besoin de connaissances techniques.

Vous allez faire quelque chose de beaucoup plus important :

Vous allez vérifier concrètement votre niveau de sécurité, chez vous, dès maintenant.



Faites ceci maintenant (2 minutes)

1. Levez-vous.

2. Allez vers vos avertisseurs de fumée.

3. Appuyez sur le bouton TEST de chacun d'eux.

Trois situations possibles :

1. ✔ Ils fonctionnent

2. ⚠ Certains ne répondent pas

3. ❌  Vous réalisez que vous n'en avez pas assez

Si un seul de vos avertisseurs ne fonctionne pas, vous n'êtes pas correctement protégé cette nuit.



La bonne nouvelle, c'est que la plupart des problèmes sont simples à corriger.

La mauvaise, c'est que la majorité des gens corrigent mal :

mauvais emplacement

mauvais type d'appareil

fausse impression de sécurité

La réalité est la suivante : Dans la majorité des logements, les avertisseurs sont :

absents là où ils devraient être

mal placés

ou tout simplement non fonctionnels

Résultat : le jour où un incendie se déclare... rien ne se passe.

Vous avez peut-être déjà trouvé une erreur...



Si vous venez de faire le test, deux situations sont possibles.

Première possibilité :

Vous avez découvert qu'il manque un avertisseur, qu'un appareil ne fonctionne plus ou qu'un emplacement est
à revoir.

Dans ce cas, vous n'êtes pas un cas isolé.

Deuxième possibilité :

Vous pensez que tout est correct.

C'est une bonne nouvelle…

Mais beaucoup de familles pensent également être bien protégées avant de découvrir une erreur qu'elles
n'avaient jamais remarquée.

« La réalité est la suivante : dans la majorité des logements, les avertisseurs sont absents, mal placés ou non
fonctionnels... »

C'est exactement pour cette raison que ce guide existe.

Dans les pages suivantes, vous allez découvrir les trois erreurs les plus fréquentes observées dans les
logements.

Une seule d'entre elles peut suffire à réduire considérablement l'efficacité de vos avertisseurs.

Voyons maintenant lesquelles



Prenez ce guide comme un point de départ. Pas comme une fin. Parce que protéger votre famille ne
commence pas par comprendre. Ça commence par agir.

Les 3 erreurs qui mettent votre maison en danger

Vous venez de tester vos avertisseurs. Peu importe le résultat, une chose est certaine : Ce test ne suffit pas à
lui seul à garantir votre sécurité.

Pourquoi ? Parce que la plupart des problèmes ne viennent pas du fait d'avoir un avertisseur... mais d'avoir
mal choisi le type, de l'avoir mal installé, mal réparti, ou mal entretenu.

Voici les 3 erreurs les plus fréquentes et les plus dangereuses.

Erreur n°1 : Vous n'avez pas assez d'avertisseurs

Dans beaucoup de logements, on trouve un seul avertisseur... souvent installé dans un couloir ou au salon.

Ça donne une impression de sécurité. Mais en réalité, c'est insuffisant.

Imaginez : Un incendie démarre dans le sous-sol ou dans une pièce éloignée pendant la nuit. La fumée met
du temps à atteindre l'unique avertisseur. Résultat : L'alerte arrive trop tard.

Et les statistiques canadiennes montrent que ce problème est loin d'être rare.

Chaque année au Canada, des familles pensent être protégées… jusqu'au jour où un incendie révèle
que leur système d'alerte ne fonctionnait pas.

STATISTIQUES CLÉS SUR LES INCENDIES RÉSIDENTIELS AU
CANADA 2015-2021

La sécurité en cuisine commence par VOUS. Portez attention à la prévention des incendies.



PRÈS D'UN TIERS DES INCENDIES
LIÉS À LA CUISSON

Le matériel de cuisson ainsi que les articles de
fumeur et les flammes nues continuent d'être
les principales causes d'incendie dans les
incendies résidentiels.

CUISSON : Principale cause des incendies
(32%) et des blessures (43%).

ARTICLES DE FUMEUR : Représentent 64%
des décès attribuables à un incendie résidentiel.

AUTRES CAUSES : 19% des incendies.

Source : Statistique Canada, Enquête sur les incendies,

2015 à 2021.

PLUS D'1 INCENDIE SUR 10 DANS
UNE MAISON SANS DÉTECTEUR

Répartition des incendies résidentiels selon
l'état du détecteur de fumée (2015 à 2021) :

Détecteur de fumée fonctionnait : 37%

État du détecteur de fumée inconnu : 38%

Aucun détecteur de fumée : 13%

Détecteur de fumée ne s'est pas déclenché
: 12%

Les résidences sans détecteur de fumée
fonctionnel étaient à l'origine de près de 3
décès sur 4 (74%).

Sans détecteur fonctionnel : 74% des décès.
Avec détecteur fonctionnel : 26% des incidents
ont causé des décès.

DÉCÈS ET PROFIL DE RISQUE

UN PEU PLUS D'UN QUART DES DÉCÈS ATTRIBUABLES À UN INCENDIE CAUSÉ PAR UNE
PERSONNE (2021) : 27% des décès en 2021 étaient imputables à des incendies accidentels ou
intentionnels déclenchés par une personne (feux de cause incendiaire).

FATIGUE & DISTRACTION : 14% (Environ 1 décès sur 7 était lié à la fatigue, aux facultés affaiblies, à
des distractions ou des préoccupations).

DÉFAILLANCES MÉCANIQUES/ÉLECTRIQUES : 10% (Environ 1 décès sur 10).

LES PERSONNES ÂGÉES PRÉSENTENT UN RISQUE PLUS ÉLEVÉ

Nombre de personnes âgées (65 ans et plus) décédées dans des incendies résidentiels (2015-2021) :

En 2020, première année de la pandémie de COVID-19, le nombre de personnes âgées décédées a à
peu près doublé pour atteindre 65 (2 fois plus qu'en 2019 où il était de 34. Évolution : 2015: 33, 2016: 30,
2017: 34, 2018: 29, 2019: 34, 2020: 65, 2021: 53).

En 2021, le nombre est descendu à 53, se rapprochant des niveaux d'avant la pandémie.



Les détecteurs de fumée fonctionnels peuvent sauver des vies. Vérifiez-les régulièrement,
remplacez les piles et installez-en à chaque étage de votre domicile et près des chambres à coucher.

Source: Statistique Canada, Enquête sur les incendies, 2015 à 2021 et Fichier des décès, 2021.





Le vrai danger :

Beaucoup de familles pensent être protégées parce qu'elles ont "au moins un avertisseur". Pourtant, un
appareil mal placé, insuffisant ou non fonctionnel peut retarder l'alerte au moment le plus critique.



✔ Vérification immédiate - Faites ce test simple :

 Avez-vous au moins un avertisseur à chaque étage (y compris le sous-sol) ?

 Y a-t-il un avertisseur près des chambres ?

�  Si la réponse est non à une seule de ces questions, votre protection est incomplète.

Ý Erreur n°2 : Vos avertisseurs sont mal placés

Même avec plusieurs avertisseurs, un mauvais emplacement peut les rendre inefficaces. C’est une erreur très
fréquente.

�  Exemple concret :

Un avertisseur installé trop près de la cuisine → il sonne pour les toasts → vous finissez par l’ignorer ou lui
enlever les piles.

Un avertisseur trop éloigné des chambres → vous ne l’entendez pas la nuit.

Dans les deux cas : l'avertisseur ne remplit plus son rôle.

✔ Vérification immédiate - Regardez vos avertisseurs :

Sont-ils positionnés pour vous réveiller pendant votre sommeil ?

Sont-ils éloignés des sources de vapeur ou de cuisson ?

�  Si vous avez déjà été tenté d’enlever une pile à cause d’une fausse alarme, c’est souvent un problème
d’emplacement ou d’avertisseur non adapté à l’endroit.



Ý Erreur n°3 : Vos avertisseurs ne fonctionnent pas

C’est l’erreur la plus simple… et la plus critique.

�  Vous appuyez sur le bouton TEST… et rien ne se passe. Ou le son est faible. Ou irrégulier. Dans ce cas
: Votre avertisseur est inutile.



✔ Action immédiate

Si votre avertisseur est à pile remplaçable (9V) : Changez la pile immédiatement. Si l'appareil ne
réagit toujours pas après le test, jetez-le et remplacez-le sans attendre.

Si votre avertisseur est à pile au lithium scellée (10 ans) : N'essayez pas de l'ouvrir ou de forcer
le boîtier. L'appareil est arrivé en fin de vie ou est défectueux. Vous devez remplacer l'avertisseur
complet immédiatement.

�  Un avertisseur qui ne fonctionne pas = aucune alerte en cas d’incendie

⚠  Ce que ces erreurs signifient réellement

Ces trois erreurs ont un point commun : �  Elles donnent une illusion de sécurité. Vous avez l’impression
d’être protégé… alors que votre système ne vous alertera peut-être pas à temps.

ï  Ce que vous devez retenir

Un avertisseur seul ne suffit pas

Un mauvais emplacement peut le rendre inefficace

Un appareil non fonctionnel ne sert à rien

ß  La suite logique

Vous avez identifié les erreurs possibles. Vous avez peut-être déjà corrigé certaines choses. Mais il reste une
question essentielle :

Quel type d’avertisseur est le mieux adapté pour votre logement ?

Combien d’avertisseurs vous faudra-t-il réellement ?

À quel endroit les placer exactement dans votre logement ?

Parce que c’est là que la majorité des gens se trompent. �  Et c’est précisément ce que nous allons voir
ensuite.



Il est crucial de comprendre que lors d'un incendie, nous ne faisons pas face à un seul danger, mais bien à
deux menaces distinctes qui nécessitent des protections spécifiques.

1. La fumée visible : l'irritant immédiat

C'est celle que nous connaissons tous, celle qui nous fait tousser et pleurer. Elle obscurcit la vision. Irrite
violemment les yeux et les voies respiratoires. Bien que gênante et effrayante, elle a le mérite d'être détectable
rapidement par nos sens.



C’est cette fumée que votre avertisseur est conçu pour détecter afin de vous donner le temps d’intervenir,
d’éteindre un début d’incendie ou d’évacuer avant que les voies de passage ne soient coupées par les
flammes.

2. Le monoxyde de carbone (CO) : le tueur silencieux

Là où le danger est le plus insidieux :

gaz toxique

totalement invisible

inodore

il n'irrite ni la gorge ni les yeux.

Contrairement à la fumée, il ne vous force pas à tousser. Il agit silencieusement en se substituant à l'oxygène
dans votre sang, provoquant des symptômes trompeurs : maux de tête, confusion, vertiges, puis
évanouissement rapide.

C’est pourquoi l’installation d’un avertisseur de monoxyde de carbone est essentielle pour vous alerter à
temps, surtout si vous avez une fournaise au mazout ou au gaz, un poêle à bois, un foyer décoratif, chauffe-
eau à gaz et même les petites chaufferettes d'appoint au propane ou un garage attenant.

En résumé : Ne comptez pas sur vos sens pour vous protéger d'un incendie ou d'une fuite de
monoxyde de carbone (CO).

La fumée vous aveugle, le monoxyde de carbone vous endort. Seuls des avertisseurs en état de
fonctionnement veillent sur vous 24 h/24.

Le plan pièce par pièce (simple et applicable)

Vous allez maintenant transformer ce que vous allez voir en un plan concret pour votre logement.

L’objectif est simple : Savoir exactement combien d’avertisseurs installer et où les placer. Ne cherchez pas à
faire parfait. Cherchez à faire correct et fonctionnel dès aujourd’hui.

Règles de base

La majorité des logements ne disposent pas d’une couverture suffisante. Un seul avertisseur installé au hasard
ne protège pas efficacement toutes les zones.



Base minimale recommandée :

Au moins un avertisseur par étage, y compris le sous-sol

Un avertisseur près des chambres

Un avertisseur dans chaque chambre lorsque nécessaire

Une protection adaptée aux zones à risque

Plan pratique - Chambres

La priorité absolue est d’être réveillé rapidement en cas d’incendie. Dans la plupart des logements,
l’emplacement recommandé se situe dans le couloir ou la zone de passage à proximité des chambres.

Parce que : la fumée atteint cette zone rapidement et le signal est entendu depuis plusieurs chambres.



Dans quels cas ajouter un avertisseur dans la chambre ?

Si la porte est souvent fermée pendant la nuit et que la pièce est isolée acoustiquement

Si la chambre est éloignée des autres pièces

Si certaines personnes ont le sommeil lourd

Couloir et zones de circulation

Le couloir joue un rôle central dans la détection rapide, c’est souvent le premier point de passage de la fumée.

Erreur fréquente :

Un avertisseur placé trop près d’un angle ou d’un mur peut réagir plus lentement.

Un avertisseur placé trop près des portes, fenêtres, climatiseurs ou ventilateurs peut être moins efficace,
car les courants d’air peuvent éloigner la fumée et retarder sa détection.

�  Évitez les coins plafond/mur et les zones soumises à des courants d’air importants.



Cuisine

La cuisine est une zone à risque, mais aussi une source fréquente de fausses alarmes.

Erreur fréquente : Après plusieurs déclenchements inutiles, certaines personnes retirent les piles de leur
avertisseur. Le jour d’un véritable départ de feu, l’alarme ne fonctionne plus.

Bonne pratique : Installez l’avertisseur à distance des plaques de cuisson afin de réduire les déclenchements
inutiles.



Feu de cuisson : le réflexe à éviter

Les graisses ou huiles qui surchauffent peuvent rapidement s'enflammer, transformant un simple repas
en catastrophe. Un feu de graisse peut devenir incontrôlable en quelques secondes.

À ne jamais faire : Ne jetez jamais d’eau sur une huile enflammée car vous courez le risque de :
explosion de flammes, projection brûlante, feu multiplié instantanément.

Réaction recommandée : Couper la source de chaleur, utiliser un couvercle ou une couverture anti-
feu, employer un extincteur spécifique pour cuisine, adapté aux feux de cuisson si nécessaire.

Salon et pièces de vie

Ces espaces contiennent souvent : des appareils électriques, des multiprises, des sources de chaleur. Si votre
logement est vaste ou à aire ouverte, ajoutez un avertisseur dans la pièce de vie. Si le salon est proche d’un
couloir déjà équipé, un seul avertisseur peut parfois suffire selon la configuration du logement.

L’électricité : le feu silencieux

Les départs de feu électriques commencent parfois sans flammes visibles.

Situations à surveiller : Multiprises surchargées, appareils défectueux, câbles endommagés.



ERREUR TRÈS FRÉQUENTE : "Je brancherai juste un appareil de plus." C’est exactement comme ça
que commencent beaucoup de départs de feu électriques. Une multiprise surchargée peut chauffer
pendant des heures sans flamme visible pendant que : vous dormez, vous regardez la télévision, ou
vous quittez la pièce. Quand l’odeur de brûlé apparaît, le feu est parfois déjà dans le mur ou le meuble.

Vérification immédiate : regardez maintenant la multiprise la plus chargée de votre logement.

Sous-sol

Le sous-sol contient souvent des appareils à combustion ou des équipements électriques importants. Un
avertisseur installé près de l’escalier permet d’être alerté plus rapidement lorsque la fumée remonte vers les
étages.





Garage attenant

Dans un garage relié à la maison, le principal danger invisible est souvent le monoxyde de carbone.

Important : Évitez d’installer un avertisseur de fumée directement dans le garage. Installez plutôt un
avertisseur de monoxyde de carbone dans la maison, près de la porte communicante.



Checklist simple pour valider votre installation

Zone Question de vérification Statut

Chambres (zone
prioritaire la nuit)

Avez-vous un avertisseur suffisamment puissant pour
être entendu pendant le sommeil ?

☐ Oui  
☐ Non

Couloir et circulation Votre couloir principal est-il couvert par un avertisseur ? ☐ Oui  
☐ Non

Cuisine (zone à
risque… mais délicate)

Votre avertisseur n’est-il pas trop proche des sources
de cuisson ?

☐ Oui  
☐ Non

Salon et pièces de vie Votre zone de vie principale est-elle couverte ? ☐ Oui  
☐ Non

Sous-sol / cave
(souvent oublié)

Votre sous-sol est-il équipé d’un avertisseur ? ☐ Oui  
☐ Non  
☐ N/A

Garage attenant (cas
particulier)

Avez-vous un détecteur de CO près du passage entre
le garage et la maison ?

☐ Oui  
☐ Non  
☐ N/A

Résumé rapide (votre base minimale)

Pour être correctement couvert, votre logement doit avoir :

✔ un avertisseur à chaque étage

✔ un avertisseur proche des chambres

✔ une couverture des zones à risque principales

Les références à connaître

Pour assurer la conformité et la sécurité de votre installation, les avertisseurs résidentiels doivent respecter les
normes canadiennes applicables et les exigences locales.

Organismes de normalisation :



ULC — Underwriters Laboratories of Canada.

CSA Group — normes liées notamment aux avertisseurs de monoxyde de carbone.

CNRC — Conseil national de recherches du Canada, codes modèles nationaux.

Normes de produits :

CAN/ULC-S531 — avertisseurs de fumée.

CAN/CSA-6.19 — avertisseurs résidentiels de monoxyde de carbone.

Important : vérifiez toujours les exigences de votre province ou municipalité, car les règles peuvent
varier localement.

Vous avez fait le plus important.

Vous savez désormais si votre logement présente des faiblesses importantes.

Vous avez déjà accompli une étape que beaucoup de familles ne prennent jamais le temps de faire.

La prochaine étape consiste à choisir les bons avertisseurs.

Car un avertisseur mal choisi peut être presque aussi problématique qu'un avertisseur mal placé.

C'est précisément l'objectif du guide complet : Avertisseurs de fumée et de monoxyde de carbone – Le
guide pratique.

Vous y trouverez :

les différents types d'avertisseurs expliqués simplement ;

leurs avantages et leurs limites ;

les situations où chacun est recommandé ;

des tableaux comparatifs ;

des exemples concrets ;

un guide d'achat pour choisir le modèle adapté à votre habitation

Pour choisir les bons modèles sans vous faire arnaquer et comprendre les technologies (Avertisseurs de
fumée, de chaleur, de CO, combiné, multicritères, connectés), j'ai conçu le Guide d'Achat Intégral.



Accéder au guide pratique
Prenez cette décision comme vous avez pris la première : simplement, concrètement,

sans attendre.

Accéder au guide pratique

À propos de l’auteur

Ce guide a été rédigé dans une démarche de prévention et de sensibilisation à la sécurité incendie
résidentielle.

L’auteur est formateur en sécurité incendie et a suivi des formations spécialisées en prévention et
protection incendie, notamment auprès du CNPP ainsi qu’auprès du LPEE.

L’objectif est de rendre la prévention incendie plus claire, plus accessible et plus concrète pour les
familles, propriétaires et locataires.
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